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Kaunista ja vaativaa

Taitoluistelu kasvattaa harrastajaméaaridan.
Joensuulaisille menestysta kilpailuista.

Joensuun jaahallissa kiitéa kymmenen tyttdéa. Musiikki
tayttaa hallin. Joensuun Katajan taitoluistelijoiden
paavalmentaja Nuriya Pirogova antaa valilla ohjeita
harjoittelua varten. Erityistd huomiota Pirogova
kiinnittaa luistelutekniikkaan.

- Taitoluistelu on todella vaikea urheilulaji. Se vaatii,
ettd samanaikaisesti on osattava tehda monia asioita.
Pitda pystya seisomaan viiden millimetrin terilla, on
luisteltava kovaa, koordinaation ja tasapainon on
oltava hyvia. Liséksi vartalon asennon tulee olla kaunis
ja koreografian samoin. Tekniikka on se ensimmadinen,
joka on osattava, Nuriya Pirogova painottaa.

Joensuussa taitoluistelijoiden maara on kasvussa.

Pietarista kotoisin oleva Pirogova valmentaa
kilparyhmiin kuuluvia. Han on tyytyvainen niin tdman
ryhman kuin muidenkin ryhmien tyttdihin, silla heilta
16ytyy halua oppimiseen. Kansallisissa ja
kansainvalisissa kilpailuissa on tullut menestysta.
Yleensa kolmelta ensimmaiselta sijalta [6ytyy jonkun
joensuulaisen nimi.

- Tytoilla ei kuitenkaan ole vield kovin paljon
kokemusta. Harjoittelemme perustekniikkaa, koska
tekniikka tulee heillda mydhassa. Liu’ut, kaarrot,
vaihdot kuuluvat ohjelmaan. Teemme myds
kaksoishyppyja ja -akseleita.

Koulusta suoraan harjoituksiin

Jo harjoitteluaika, uuden vuoden aatto, kertoo, etta
kyse on muustakin kuin pelkasta harrastuksesta. Tytot
luistelevat kilpailuryhmassa K2a, jolloin tyéta
edistymisen hyvaksi tehdaan paljon. Harjoituksia on
kuusi kertaa viikossa, vain sunnuntait ovat vapaita.

Kuusi vuotta luistelua harrastanut Viivi Hyttinen
tykkaa taitoluistelusta. Se on hanesta kiva harrastus ja
siind oppii paljon uutta. Arkisin han tulee harjoituksiin
suoraan koulusta.

- Valilla on rankkaa ja aina ei harjoituksia jaksa tehda
taysilla. Laksyt teen harjoitusten jalkeen. Koulussa
minulla menee hyvin, ala-asteella koulua kayva Viivi
toteaa.

Myds Heidi Putkuri, 11, tulee jaahallille heti koulun
jalkeen. Kotiin han joutuu illalla viiden, kuuden
tienoilla. Hanta ei kuitenkaan harmita, vaikka
harjoituksia on usein.

- Kerrallaan ne veivat tunnin, pari. Harjoitukset
kasittavat sekd jaalla tehtdvia harjoitteita etta
oheisharjoituksia permannolla. Maalla teemme
luisteluhyppyja, hyppaamme narua. Punnerramme ja
vahvistamme vatsalihaksia, Heidi selostaa.

Tavoitteet korkealla

11-vuotias Kristiina Penttinen pitaa taitoluistelua
kivana harrastuksena. Han nauttii esiintymisista
yleisbn edessd, vaikka joskus se jannittaakin.

- Taitoluistelu on kaunista. Parasta minusta siina on
esiintyminen. Meilla oli Lumikuningatar-esitys, jossa
mina olin varis. Se oli hauskaa.

Kristiina on ennattanyt kilpailla jo ulkomaillakin.
Ruotsissa han saavutti jaetun kahdeksannen sijan ja
Virossa han voitti kultaa. Tavoitteikseen hdan on
asettanut SM- ja EM-tasolle paasemisen.
Maailmanmestaruus- ja olympiakisoista ei han viela
0saa sanoa mitaan.

- Minulla on muitakin harrastuksia. Pelaan tennista,
voimistelen, soitan pianoa ja klarinettia, Kristiina
Penttinen selvittda, miksi suuren maailman kilpajaat
eivat vield ole kovin selvédnd mielessa.

Toisin kuin Kristiina, Katajan paaryhmassa K1:ssa
luisteleva, myds 11-vuotias Saara Jarvinen ei ennata
harrastaa muuta. Jéa- ja oheisharjoitukset vievat
hénelta Iahes kaiken vapaa-ajan. Lauantaisin
harjoitukset alkavat aamulla kahdeksalta ja kestavat
yhteen saakka.

- Paasin kultafinaaliin, joten haluan menestya siina.
Tavoitteena on paasta korkeampaan sarjaan. Aikuisian
tavoitteita en viela tieda, miettii Saara, joka aloitti
luistelukoulun 3,5-vuotiaana.

Tarja Partanen

Tytot kuuntelevat tarkkaavaisina, kun valmentaja Nuria
Pirogova antaa ohjeita harjoittelua varten.



Saara Jarvinen on kovan tason luistelija.

Kristiina Penttinen saa tukea omilta vanhemmiltaan, jotka
toivovat hdnen jatkavan taitoluistelun parissa

Lumi Kiuru haluaa olla paras. Helpointa hinelle ovat liu’ut ja
vaikeinta hypyt. Lumi toivookin lisda korkeutta omiin
hyppyihinsa. Kuva: Tarja Partanen



