Suunniteltu ohjelma, muodostelmaluistelu

	Seura
	

	Sarja
	

	Joukkue
	

	Musiikki (teema), lyhytohjelma
	

	Musiikki (teema), vapaaohjelma
	


Aikakoodi (elementti alkaa) ja elementit merkitään suoritusjärjestyksessä, ISU:n taulukoiden mukaisesti. Vapaaohjelmaan merkitään myös siirtymiset (transitions) omalle riville. Katso täyttöohjeet seuraavalta sivulta.
	
	Aika
	Elementit, lyhytohjelma

	1
	 
	 

	2
	 
	 

	3
	 
	 

	4
	 
	 

	5
	 
	 

	6
	 
	 

	7
	 
	 

	8
	 
	 

	9
	 
	 

	10
	 
	 

	
	
	

	
	Aika
	Elementit, vapaaohjelma

	1
	 
	 

	2
	 
	 

	3
	 
	 

	4
	 
	 

	5
	 
	 

	6
	 
	 

	7
	 
	 

	8
	 
	 

	9
	 
	 

	10
	 
	 

	11
	 
	 

	12
	 
	 

	13
	 
	 

	14
	 
	 

	15
	 
	 

	16
	 
	 

	17
	
	

	18
	
	

	19
	
	

	20
	
	


Päivämäärä ja allekirjoitus 






Seura:

ARVOSTELTAVIEN ELEMENTTIEN ENIMMÄISMÄÄRÄT SARJOITTAIN


lyhytohjelma
vapaaohjelma

SM-Juniorit
7 elementtiä
9   elementtiä

SM-Seniorit
7 elementtiä
10 elementtiä

Noviisit
6 elementtiä

Minorit
5 elementtiä

Aikuiset
5 elementtiä

Seniorit
6 elementtiä

Juniorit
6 elementtiä

Tulokkaat

5 elementtiä

ELEMENTIT JA NIISTÄ KÄYTETYT LYHENTEET

B
Block (Blokki)

C
Circle (Piiri)

L
Line (Rivi)

W
Wheel (Mylly)

I
Intersection (Läpimeno)

MF
Moves in the Field (Liukusarja)

SP
Spin (Piruetti)

NHB
No Hold Block (otteeton suljettu blokki)

MI
Moves in Isolation (Soololiike)
PE
Pair Element (pariliike)
T
Transitions (Siirtymiset)
s
Steps
Huom 1!
Elementit (B, NHB ja C), joissa arvioidaan erikseen askelsarjat, on merkittävä kahdelle riville; ensin askeleet esim. B+s ja seuraavalle riville B

Huom 2!
Vapaaohjelmissa on lomakkeessa kerrottava myös siirtymiset/transitions (T)

Esimerkkiohjelma

Lyhytohjelma (sen 08-09)
aika
Vapaaohjelma
aika
elementti
0.10
B+s
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C+s
0.10
B
0.08
C
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L
0.35
C
1.05
W
0.55
I
1.20
T / C
1.10
NHB+s
1.35
MI / Lift
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NHB
1.55
T / Multiple Lines
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I
jne.
1.58
MF

2.23
B+s

2.25
B

Lyhytohjelma

Merkitse kukin arvioitava elementti omalle riville erikseen. Ks. yllä Huom 1.
Vapaaohjelma

Merkitse jokainen elementti omalle riville. Elementit, joissa askeleet arvioidaan erikseen merkitään 2 riville (ks. huom. 1). Myös siirtymiset (transitions) merkitään ja perään mikä elementti se on, esim. T / C. Jos ohjelmassa on esim. piirejä peräkkäin, vaihdetaan yhdestä piiristä kahteen, merkitään ne omalle riville, samoin rivit ja myllyt jne. 

MI – on merkittävä se liike, joka arvostellaan esim. MI / Lift.
